HORARIOS CLUB AT. TRIATLON PROMESAS VILLENA
Temporada 2023-2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
17.30 a 19.00h

Bici + correr
COLEGIO EL GREC
GRUPO 1: 7 a 11 afnos.

17.25-18.15h 17.25-18.15h
PISCINA APADIS PISCINA APADIS
GRUPO 1: 7 a 11 afos. GRUPO 1: 7 a 11 afos.

GRUPO 2: +12 aios. GRUPO 2: +12 afnos. GRUPO 2: +12 afos. GRUPO 2: +12 afnos.

» Las indicaciones de edades de los grupos de entrenamientos son aproximadas, ya que también dependen del nivel y de los objetivos del
nin@, de si el nifio es triatleta o paratriatleta.

» Los nifi@s paratriatletas que no sean completamente autbnomos necesitaran la ayuda de su padre/madre/tutor o un adulto acompafiante
para las competiciones, entrenamientos de bici/correr y demas actividades programadas por el club.

JUEVES 14/09 18.30h REUNION INFORMATIVA + PRIMER ENTRENAMIENTO PARA TOD@S.

ii OS ESPERAMOS!!

PARA MAS INFORMACION E INCRIPCIONES: LEILA 606043509



