
HORARIOS CLUB AT. TRIATLÓN PROMESAS VILLENA  
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➢ Las indicaciones de edades de los grupos de entrenamientos son aproximadas, ya que también dependen del nivel y de los objetivos del 

niñ@, de si el niño es triatleta o paratriatleta.  

 

➢ Los niñ@s paratriatletas que no sean completamente autónomos necesitarán la ayuda de su padre/madre/tutor o un adulto acompañante 

para las competiciones, entrenamientos de bici/correr y demás actividades programadas por el club.  

 

JUEVES 14/09 18.30h REUNIÓN INFORMATIVA + PRIMER ENTRENAMIENTO PARA TOD@S. 

 

¡¡ OS ESPERAMOS!! 

 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN E INCRIPCIONES: LEILA 606043509 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

17.25-18.15h 

PISCINA APADIS 

GRUPO 1: 7 a 11 años. 

 

17.25-18.15h 

PISCINA APADIS 

GRUPO 1: 7 a 11 años. 

17.30 a 19.00h 

Bici + correr 

COLEGIO EL GREC 

GRUPO 1: 7 a 11 años. 

18.15-19.05h 

PISCINA 

GRUPO 2: +12 años. 

18.45 a 20.15h 

Bici + correr 

GRUPO 2: +12 años. 

18.15-19.05h 

PISCINA 

GRUPO 2: +12 años. 

18.45 a 20.15h 

Bici + correr 

GRUPO 2: +12 años. 


